


Monodrdma haszndlata
fokuszdlt tandcsadds
keretében

A(Z)ora

»Behatdrolt keret, amikor a
pszicholégus is érzi, hogy ketyeg az dra.
Ennek az 6ranak a péciens és a

paciens problematikdja

a mozgatérugdja.”

az Onismeret utjdn.

Az alabbi irdsban egy olyan esetrdl szdmolok be, ahol a
monodrdma technika segitségével a kliens dltal hozott konkrét
probléma megolddsa révén indulhat el a mélyebb megértés, illetve
ez az élmény vdlhat a feldolgozds, a kés6bbi terdpids munka
alapjavd. A megnevezett gond megolddsa tehdt nem a terdpids
munka helyett torténik, hanem azt el6késziti. Jelen esetben

a monodrdma technikdval lehetett a klienst olyan helyzetbe
juttatni, hogy képes legyen megldtni a konkrét helyzet mogott
htiz6do lélektani konfliktust, amivel kés6bb tovdbb tud haladni

Zoéra, huszonnyolc éves nd, aki
tandcsért, segitségért keresett fel.
Elmondta, hogy munkdja soran
prezentacidkat kell tartania. Ebben
a helyzetben azonban annyira izgul,
hogy remegni kezd a hangja. Novekvd
szorongassal kezdett tartani attdl, hogy
ez mar igy is marad, minden elkovetkez6
esetben remeg hangon fog megszélalni.

A telefonos id6pont-egyeztetés sordn
halk, kissé elhal6, bizonytalan hangon
beszélt, taldn emiatt, de félreértettem a

nevét. Nyomatékosan kért, hogy minél
korabbi id6pontot adjak neki. Ezzel
érzékeltette, hogy siirgds a dolog.

Elsé uilés

Zéra pontosan érkezett, jarasa
nagyon kiegyenstlyozott volt, inkdbb
olyan, mintha suhanna. Nagyjibdl
szazhatvan6ét cm magas, fekete haju
nd, hajat kontyban hordja, szines bluzt,
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fehér nadrdgot viselt. Oltozetének
szineivel er6s kontrasztban bédre
fehérnek tint. Kézfogasa lagy, de
hatdrozott és tavolsagtartd, hivatalos
volt. Egyenesen, kihuzott derékkal,
kicsit félrefordulva, keresztbe tett labbal
ilt le, kezeit térdén osszekulcsolta.
Olyan benyomdsom volt, hogy egy
kifejezetten ,jélnevelt” né il velem
szemben, aki nyomatékosan torekszik
arra, hogy megfelel6 viselkedést
mutasson. En magam is éreztem a
fesziiltséget és teljesitményszorongast
(viszontattétel?). Biztosan nem lehet
konnyt neki itt, egy ilyen, szdmdra
ismeretlen és idegen helyzetben, ahol
semmi tdmpontja sincs.

A telefonban utalt rd, de most
kértem, hogy mondja el személyesen
is, miben var segitséget. Elmondta,
hogy nemzetkézi vonalon dolgozik
mar harom éve, ahol rendszeresen kell
el6adasokat, prezentdcidkat tartania
nagyon magas beosztasi embereknek,
kiilonbozé 1étszamban, tehdt kis-, és
nagycsoportoknak egyarant. Hérom
hénappal ezel6tt - nem tudja miért
-, de ratdrt egy szorongas, hogy
amikor elkezd beszélni, remegni fog
a hangja és nem tud ellene mit tenni.
Ezt mar sokszor meg is tapasztalta,
de hidba mulik el kb. 5-10 perc utdn,
akkor is nagyon kellemetlen érzés ez
tulsdgosan jo fényt ra és a munkdjara.
Szeretne ett6l megszabadulni. Errél
eddig csak a férjének és a sziileinek
beszélt. A férjét6l azt tanacsot kapta,
hogy ,nyugodj meg!” Az édesanyja
javasolta neki, hogy forduljon
pszicholégushoz és téle kapta meg az
én elérhetségemet.

Zoéra annak tulajdonitja ezt a
problémat, hogy nincs elég rutinja
a prezentalasban. Ugy véli, retorikai
tuddsat, valamint a technikdit kellene
fejlesztenie, hogy ne izguljon annyira.
Ha magabiztosabb lenne - véli -,
akkor biztosan a hangja sem remegne.
Hogy miért pont harom honappal
ezel6tt kezd6dott, arra azt mondta,
hogy igazédbél semmihez nem tudja
kotni, csak ahhoz, hogy egészen
addig volt valamennyi interaktivitasi
lehetéség az eléaddsok soran. Nem
kellett frontalis el6adast tartania,
ahol csak néznek ra néman és nem
kaphat semmi visszajelzést. Korabban
a prezenticiok ,kvazi” beszélgetést
is jelentettek, ahol az informdciok
dtaddsa mellett moderatori feladatai is
voltak. Kis gondolkodds utdn jelezte,
hogy korabban is el6fordult ugyan,
hogy nem volt interaktivitds, mégsem
remegett a hangja. Felidéz egy olyan
alkalmat, amikor egy lépcsézetesen
emelked6 egyetemi el6adéban kellett
beszélnie tugy, hogy nem volt méd az
interaktivitasra, és itt a hangja erésen
remegett. Szerepelehetahallgatésagnak
is, - mondja elgondolkodva. Szokta
figyelni, hogy hol lilnek az ismerdsok és
nekik prébalja mondani az eléadandét,
de most mar ez sem segit igazan. Ha
észreveszi, hogy nem teljesen figyelnek
rd, mert beszélgetnek vagy valamiért
csovaljak a fejitket, akkor ezek az
emberek elvonjdk a figyelmét, amitdl
még rosszabb lesz a helyzet. (Probal
megkapaszkodni, keresi a targyat, ha
megnyugtato, akkor jo targy, ha nem
akkor rossz targy. Megkapaszkodds?
Biztonsagkeres6 torekvés? Korai anya-
gyerek vonal?)

Kérem, hogy meséljen magardl.
Elmondja, hogy a férjével élnek
ketten, akinek - ugy néz ki, hogy most
végre lesz munkdja. Az elmult fél
évben ugyanis Zdra lett a pénzkeresd,
igy a tartalékaikhoz is hozza kellett
nyulni, de ez most rendezédni latszik.
Szeretnének csaladot, de ezt valahogya
karrierrel 6ssze kéne egyeztetni és nem
akar még egy olyan stresszhelyzetet
atélni, mint a maltkor, hogy elmenjen
a gyerek a sok idegesség miatt. Ezért is
szeretne most pontot tenni a stresszes
élet végére, aminek része az is, hogy
eljott hozzdm. Egyébként pedig
crohn-beteg, ami miatt még inkébb
kell figyelnie magara (a szakirodalom
egy része a crohn-betegségnek
pszichoszamatikus hatteret tulajdonit.
A hangremegés szintén szomatikus
tiinet. “Begyullad” a stresszt6l: has-
menése van, vagy remeg a hangja. A
szomatizalds mutatja, hogy érdemes
a verbalis modszert kiegésziteni mas
technikaval is.)

Arra kérdésemre, hogy miért pont
most szdnta el magat, elmondta,
hogy két hét milva lesz egy fontos
prezentacioja. Szaz-kétszaz fs, nagyon
magas be-osztasu vezet6kbdl allo
kozonség elott kell beszamolot tartania
egy masfél évig tarté projektrol,
melynek a vezetdje volt. Azt szeretné,
ha itt mar nem remegne a hangja,
illetve nem kellene etté] tartania. Ez
volt az a pont, ahol a fentiek alapjén
is gy dontdttem, hogy monodrama
technikaval fogok dolgozni, mert ezt
lattam a leggyorsabban eredményre
vezet6  modszernek.  Azért s
gondoltam ezt, mert amikor kideriilt
szdmomra, hogy a vetélése harom

hénappal ezelétt volt, de a proba
értelmezésre azonnal rdvagta, hogy
nincs Osszefiiggés a hangremegése és
a vetélés kozott, vilagossa valt, hogy
érdemes nemcsak verbdlis szinten
foglalkozni a kérdéssel. A monodrdma
technika az ilyen esetekben rengeteg
id6t meg tud sporolni, mivel a
projekciok ,testet tudnak olteni” és
az erGs hdritassal él6 pacienseknél is
kézzel foghatdbb tapasztalatot tudnak
adni.

Megbeszéltiik, hogy az omindzus
el6adasig 6sszesen négyszer tud jonni,
ésazel6adas utanra betesziink még egy
kontroll alkalmat. Azt is elmondtam,
hogy monodrdma technikaval fogunk
dolgozni,amirélazt gondolom, hogyaz
6 esetében az egyik legeredményesebb,
mert lehetésége lesz nemcsak a
sajat szemszOogébdl, hanem mads sze-
replék helyzetébél is megvizsgalni
a helyzeteket. Ezt elfogadta, majd
megbeszéltiik a kovetkezd alkalmakat.

Az els6 alkalom utdn végiggondolva
a folyamatot, tudtam, hogy nagyon
intenziv lesz, mivel 45-50 perces
alkalmak alatt lehet, hogy csak egy-
egy lépést tudunk tenni. (Tehat olyan
helyzetbe hoztam magam, ahol az
id6ét nagyon jol kell strukturdlnom,
mert kevés van és nem tudtunk madsfél
ords iléseket megbeszélni egyeztetési
problémdk miatt. Errél persze kés6bb
kideriilt, hogy nem mads, mint szintén
viszontattétel, és ez elég gyakran
visszatért a késdbbi munka soran.)

Masodik lilés

Tiz percet késett, amirdl sms-ben
értesitett, majd amikor megérkezett



haromszor elnézést kért. A kevés
idébe bele kellett férjen egy rovid
ramelegedés, hogy érkezett stb.

Kivancsian érkezett és mondta,
hogy nem hozta magaval az el6addsa
vazlatdt, mert még nincs minden
ponton jovdhagyva, de a fejében
megvan. Tulajdonképpen egy 6t perces
beszédrdl van szo, ahol azt kell csak
elmondania, hogy milyen fazisok voltak
a projekt soran.

A rahangoléddsnal ismét elmondta,
hogy nem akar még egyszer olyan
stresszhelyzetet atélni, ahol elvetél.
Kivéncsian varja, hogy mi fog most
torténni. Kértem, hogy rendezze be a
helyiséget ugy, ahogyan a fejében van
az a helyszin, ahol az el6adast fogja
majd tartani. Az asztal négy oldaldra
tett egy-egy széket, az egyikben 6 iilt,
jobbra téle egy kiilsé sorban egy volt
kollégdja, szintén Zoratdl jobbra, de
az asztalnal a volt f6noke, Zoraval
szemben egy egyhdzvezet6 prominens
személy, Zoratél balra, inkabb mellette,
mint az asztalndl a két nagyon magas
rangu vezet$, Zéra mellett az esemény
moderatora, aki majd 4t fogja adni a
sz0t Zoranak is, amikor itt az ideje. A
személyek a volt kolléga kivételével
székek voltak, de mivel nem volt elég
szék, ezértavoltkollégdnak egy fahazikot
vélasztott ki, amit gyerekterapidknal
szoktunk hasznalni. Ezen alkalommal
el6szor sajat szerepében mondta el,
hogy miért és milyen érzésekkel iil ott.
(Szeretné jol elmondani a programot,
remegé hang nélkil, jo lenne, ha
interaktiv lehetne, de tudjuk, hogy ez
nem olyan helyzet. Tart egy kicsit attol,
hogy esetleg valaki kérdezni fog, ami
nem valdszind, de lehetséges. Ha nem
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tud vélaszolni, akkor majd valami kitéré
diplomatikus valaszt fog adni).

A volt kolléga szerepébédl: ,En
mindig szerettem Veled dolgozni, kar,
hogy médr nem dolgozunk egyiitt, de
drukkolok Neked.”.

A volt f6nék szerepébél: ,,En sok
sikert kivinok Maganak.”

A vallasi vezetd szerepébdl: ,En
érdeklédéssel hallgatom.”

A két nagyon magas rangu vezetd
szerepében:  ,Mi  érdeklddéssel
hallgatjuk, de lehet, hogy nem tudunk
végig maradni, ha kapunk egy sms-t,
akkor el kell menniink, de addig is
érdeklédéssel hallgatjuk.”

A moderdtor szerepében: ,En
akkor most atadom a sz6t Zoérdnak és
hallgassuk meg a beszamolojat.”

Gyakorlatilag a szerepbe helye-
zéseket tudtuk megcsindlni, mert
lejart az id6nk. Természetesen
Zéra sajat szerepében fejezte be a
szitudciét. Normal esetben ilyenkor
kivetetjiik a targyakat a szerepekbdl,
de az jutott eszembe, lehet, hogy
most hasznosabb, ha megtartjuk
a valasztott szimbolumokat és
innen folytatjuk majd a kovetkezd
alkalommal. Kériilbelill egy perciink
maradt arra, hogy valami visszajelzést
és élményfeldolgozast tegyiink, aztdn
elbucstztunk.

Harmadik (ilés

Zoéra pontosan érkezett, és arrdl
szamolt be, hogy nagyon érdekesnek
talalta az  eldz6  alkalommal
torténteket. Pontosan azt, hogy
ezekben a szerep-cserékben mennyire
masképp latta ugyanazt a helyzetet.

Az el6addsa anyaga médr a kezében
lévé papiron volt, mert megcsindlta.
Megkértem, hogy rendezze vissza a
termet gy, ahogyan a multkor hagyta
és egy-egy mondattal hozza vissza a
szereplSket. Ezutdn megkértem, hogy
kezdje el az el6adast és amikor azt érzi,
hogy remegne a hangja, akkor széljon.
Rogton a kezdésnél mar jelezte,
hogy tulajdonképpen attdl tart, hogy
rogton remegd hanggal fogja kezdeni.
Ekkor megkértem, hogy valassza ki,
a hangremegését; mivel tudnd azt
szimbolizdlni. Gondolkodds nélkiil
az asztalon lévé orat valasztotta erre
a szerepre. Megfogta és a nyakahoz
emelte. Kértem, hogy szerepcserében
mutassa meg, hogy mit csindl Zdraval
a hangremegtetés, ekkor elkezdte f6l-1e
rdngaté mozdulatokkal megmutatni,
hogy valami ilyesmit. A honnan
ismered Zdérat, mikor taldlkoztatok
elészor kérdésre azt valaszolta a
remegtetés, hogy hdrom hdnapja,
kordbban nem ismerték egymast és
az 6 funkcidja gyakorlatilag egyfajta
figyelmeztetés, aki viszont Zoéra
magabiztossdga ellenében dolgozik.
Megkértem Zérat, hogy valassza
ki a magabiztossagat is. Ez egy
kényv lett (Eric Berne: Sorskényv
— steljesen véletlenil” az ott 1évd
mintegy harminc konyv kozil). A
magabiztossag szerepében elmondta,
hogy mindig jelen van, jelen volt Zéra
életében, amikor teljesitenie kellett, de
a hangremegtetés, ha jon, akkor neki
mennie kell. Ezutdn ismét minden
szereplGvel szerepcserében megnéztiik
azt, hogy 6k mit latnak most Zéran,
aki innent6l kezdve ugy iilt, hogy
jobb kezében volt a hangremegtetést

szimbolizdlé 6ra, amit a nyakdnal
tartott, a bal kezében a magabiztossd-
got jelzd Sorskonyv, ami kicsik lejjebb,
inkabb az o6lében helyezkedett el.
A szerepcserék soran az deriilt ki,
hogy Zéran kiviil senkit nem zavar a
hangremegése, és szinte kivétel nélkiil
mindenki annyit mondott, hogy ,En
bizom Onben, ne izguljon, nincs
miért, nem elészor taldlkozunk ilyen
helyzetben, kivdncsian hallgatom,
tal lesz majd rajta’. Mivel ismét
lejart az idoénk, ezért arra kértem,
hogy helyezze el a hangremegtetést
és magabiztossigot ugy, ahogyan
neki ez elfogadhaté lenne. Ekkor a
hangremegtetést letette maga mellé a
foldre, hogy tudjuk, hogy itt van, de ne
zavarjon, a magabiztossdgot meg kissé
feljebb emelte a mellkasa elé, maga el6tt
tartva azt. Rovid levezet beszélgetés
utdn, hogy melyik szerepben mit élt
meg és mi volt a legintenzivebb érzése,
elbucsuztunk, hogy innen folytatjuk.

Negyedik (ilés

Ismét pontosan érkezett Zora, de
mintha lazult volna. A mozgasa és a
viselkedése is konnyedebbnek tiint.
Csokkent az a tulszabdlyozottsig,
ami eddig jellemezte. A rdmelegité
beszélgetésnél Zora megint elmondta,
hogy a vetélése harom honappal
ezel6tt nagyon kellemetlen volt,
mert az orvosa nem vette észre,
hogy terhes — azdta orvost valtott
— és dithos is volt, mert ha tudja,
akkor taldn tehetett volna azért,
hogy kevesebb feladatot vallaljon,
kevesebbet idegeskedjen és akkor
taldn a gyerek is megmaradt volna. A
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férjével mindketten akarnak gyereket
és mar itt az ideje és tulajdonképpen
bizonytalan egy kicsit, hogy meddig
csindlja a munkajat és mikortdl
véltson az anya szerepre. De tudja,
hogy hamarosan meg kell tennie,
mert ketyeg az 6ra és nem akar kifutni
az idébol.

Ezek wutan megkértem, hogy
menjiink vissza az eredeti helyzetbe,
ahol segitségképpen végszavaztam a
szerepl6ket, majd megkérdeztem, hogy
rendben van-e vagy van-e valamelyik
szerephez mas hozzafliznival6ja. Nem
volt.

Ekkor arra kértem, hogy valassza ki
az elvetélt magzatot. Ismét elmondta
Zéra, hogy szerinte a vetélésének
semmi koze ehhez a helyzethez,
de azért kivalasztott egy cserepes
futéonovényt, amit magatél balra az
irbasztalra helyezett egy papirlapra.
(igy szoktuk jelolni, ha valaki nem
abban a realitdsban vagy dimenziéban
van, mint mi). Szerepcserében
elmondta, hogy: ,En meg akartam
volna sziiletni, de nem vetted észre,
hogy én mar létezem. Nem baj, én nem
tudtam jonni, de jon majd egy masik
gyerek hozzad. Most nem sikeriilt, de
Te is tudod, hogy megy az id6. Most
koncentralj az el6addsra és ne izgulj”

Mikor  Zéra  visszaillt  sajat
szerepébe annyit vélaszolt a meg nem
sziiletett gyermeknek, hogy rendben,
igy van ; azt is mondta, hogy ez jo
érzés — valdsziniileg arra utalva, hogy
megjelent a gyerek és tudott reagalni,
létrejott egy taldlkozas. Ezek utdn én
azt mondtam, hogy nehéz eltekinteni
attél, hogy a hangremegtetésnek
a realitdsban egy orat valasztott.
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Ebben a pillanatban szinte fizikailag
a szemiink lattdra atvaltozott a
hangremegtetés orava. Ezt Zdra igy
fogalmazta meg: ,De hat én mar
nem hangremegtetésnek litom és
nem is tudom tgy nézni, hanem csak
oraként, ami az id6t mutatja’. Azaz
megjelent az id6é. Szerepcserében az
oraval elmondta, hogy 6 csak teszi
a dolgat, azaz méri és mutatja az
id6t. Kérdésemre, hogy mennyi idét
ad Zoérdnak, hogy eldontse, mikor
akar anya lenni. Elmondta, hogy
harom hénapot ad neki és nyugodjon
meg, mert annyi ideje biztosan van
és visszakeriilt az asztalra, ahol
az eredeti helye is volt az dranak.
Zéra sajatmagaként ~megkdszonte
az Oranak, elbucstizott a meg nem
sziiletett gyerektél, mindenkit kivett
a szerepébdl és visszaillt a pdciens
székébe. Elmondta, hogy otthon sem
tartanak sohasem oOrdt, mert nem
birja a ketyegését hallgatni, mert
nem tud elaludni téle és idegesiti.
Arra, hogy vannak olyan digitalis
o6rdk, amelyek nem ketyegnek, csak
annyit mondott, hogy igen. A hdrom
hénapra azt mondta, hogy milyen jé,
hogy pont ennyit adott neki az éra,
mert pont hdrom hénap multara tették
az orvosok a kovetkez$ terhesség
megkezdhetdségét, hormonkezelések
és egyéb vizsgalatok miatt.

Otédik iilés

Erre az  alkalomra  Zéra
prezenticidja utdn keriilt sor. Tiz
perccel el6bb érkezett (volt még ideje),
ezért kicsit varnia kellett. El8szor
lattam picit mosolyogni, amikor
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elmondta, hogy nagyszertien sikeriilt a
prezentacioja, sokan odamentek hozza
gratuldlni. A hangja egyaltalin nem
remegett, folyékonyan, és érdekesen
tudta megtartani a beszdmolojat.
Persze izgult elétte és eszébe jutottak
az egyetemi évek, amikor meg
kellett csindlnia a vizsgdkat, mert
az egyetemen, ahova jart nem volt
lehetéség halasztdsra, hanem évet
kellett ismételni, ha nem sikeriilt
valakinek egy adott vizsga. Mire Zora
végzett, az eredeti indulé csoportbol
egyediil maradt, mert rajta kiviil
mindenki  visszacsuszott  késébbi
évfolyamokba. Tudatosan koncentralt
arra, hogy ez a prezentdci6 olyan, mint
azok a vizsgak voltak, tehdt meg kell
csindlni. Ez azt jelenti, hogy képes volt
azokat az er6forrdsait mozgdsitani,
amelyek eddig is segitették a
teljesitmények elérésében. Arra a
kérdésemre, hogy mit gondol, vajon
mi tortént itt az 6t alkalom sordn,
elkezdte mesélni, hogy korabban mas

helyzetben volt, mert példaul olyan
egyetemi  eléadéteremben  kellett
el6adast tartania, ahol a hallgatoi
sorok lépcsézetesen emelkedtek és
olyan volt, mintha mindenki 6t nézné
és nyomasztotta. (Tehdt negligalja az
iilések torténéseit, én pedig azt, hogy
az érzelmi atélést tavolitja. Emiatt nem
osszekapcsolhatok a torténések.)

Ezutdn azt mondtam, hogy
tulajdonképpen megijedt a vetéléstdl
és attdl, hogy nincs mar ideje csalddot
alapitani és ezt a szorongast tudta itt
feloldani. (Emésztetleniil levélasztja
az érzéseit és tlinetet képez.) Erre
megint elmosolyodott és mondta,
hogy igen, és ezért haragszik magdra
is meg az orvosra is, aki nem vette
észre a terhességet. Megkérdezte, hogy
probléma esetén megkereshet-e, amire
azt mondtam, hogy igen.

Jonds Zoltan
pszichodrdma vezetd
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